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个人布道训练 

第八课 - 福音内容 

你听过福音五大奥秘吗？ 

你知道甚麽是福音五大奥秘吗？ 

福音五大奥秘： 

（1）神创造宇宙万物和人 

（2）人犯罪离开神 

（3）神为人预备救恩 - 主耶稣 

（4）人认罪，相信接受主耶稣为救主，得永生和各样属灵福气 

（5）成长-为主作见证，以主为生命的主 

福音的内容主要是： 

（1）神爱世人； 

（2）人犯罪以致与神隔绝； 

（3）神仍爱世人为人解决罪的问题，就是差遣祂的独生爱子主耶稣到世间，成为神与人中

间的中保； 

（4）人必须承认自己的罪，并相信主耶稣是为他/她的罪死在十字架上，代替他/她承受罪的

刑罚，以致罪得赦免，可以与神重新恢复和好的关系。 

有时，在次序上会有些不同，但意思是一样的。 

以下是用不同的表达方式，来表达福音的内容： 

（一）福音内容，第一种表达方式：救恩法 

（1）人 - 本是完美的，但因不听从神的话而堕落成为罪人。 

（2）罪 - 是邪恶势力，辖制所有人，最终使人永远灭亡。 

（3）神 - 既公义又慈爱，爱罪人但不能容忍罪。因此，祂设立奇妙的救法。 

（4）基督 - 神差祂的独生子主耶稣降世丶受死丶复活，叫信祂的人得永生。 

（5）认信 - 惟有认罪，悔改，凭信接受主耶稣的人，才能得永生。 

（二）福音内容，第二种表达方式：关系法 

（1）人与神本来的关系 

（i）宇宙万物，包括人都是神所创造的； 

（ii）神从起初就爱每一个人，愿意人人生活有意义丶平安丶喜乐等。 



7ministry.org 个人布道训练 - 第八课 - 福音内容 – P. 2 

（2）人与神的关系 - 破裂 

（i）人不听从神的话，犯了罪； 

（ii）罪是做神所不喜悦的事，悖逆了神；罪亦是不做神所喜悦的事， 不能达到神的

标准； 

（iii）人不能靠自己，例如：善行丶宗教丶道德丶哲学等，来补救已经破裂的关系，

因为这一切都不能解决真正的问题，就是罪的问题； 

（iv）罪的结果使人与神隔离了，生活没有意义丶痛苦，最後是肉身死亡，和灵魂永

远与神隔绝！ 

（3）人与神的关系 - 重修 

（i）神出於祂的爱，主动计划并藉着祂的独生爱子主耶稣成就救赎的恩典，给人出死

入生的途径； 

（ii）耶稣基督是神，祂道成肉身成为人，祂是完全的神和完全的人，只有祂能成就

救赎的大功，亲自担当人的罪死在十字架上； 

（iii）基督成为人，是人通往神那里的唯一道路，亦是得新生命的唯一方法； 

（iv）基督死後，第三天复活，赐给凡信祂的人有新生命，新的盼望和能力。 

（4）人与神的关系 - 复和 

（i）人只要承认自己的罪，相信耶稣基督是为他/她的罪而死，并接受耶稣基督作为

救主和生命的主，愿意一生跟从祂的带领和掌管他/她的生命，就可以得救。 

（ii）决志的一刻，就是决定了一生的抉择和取向，同时圣灵内住在他/她的生命里。 

（三）福音内容，第三种表达方式：短宣中心的个人布道法 

（1）认识有神 - （i）到底有没有神？（ii）那位是真神？ 

（2）认识自己 - （i）有罪；（ii）会死；（iii）死後有审判；（iv）不能自救 

（3）认识耶稣 - （i）祂的降生；（ii）祂的受死；（iii）祂的复活；（iv）祂的再来 

（4）诚心相信 - 就可以得救。信主耶稣得永生，因为「信」=「接受」=「承认」自己有

罪，愿意悔改，亦承认主耶稣是为自己的罪而死，义者代替不义者，从而恢复与神和

好的关系。所以是人人都可以做到的，是最公平的救法。 

（四）福音内容，第四种表达方式：用经文来表达 － 罗马书 

（1）（罗 3：23）世人都犯了罪 

（2）（罗 6：23）罪的工价 

（3）（罗 5：8）神的爱 

（4）（罗 10：9-10 丶 13）心里相信丶口里承认，就必得。 
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（五）福音内容，第五种表达方式：如何运用福音小册子 

（I）熟悉福音内容 

（i）明白福音的重点： 

（1）神：（a）创造宇宙万有；（b）怜爱世人 

（2）人：（a）有神的形像；（b）有罪 - 悖逆 

（3）耶稣：（a）神的独生子降世为人；（b）为世人死而复活 

（4）信心：（a）信靠主耶稣为救主；（b）一生顺服跟从主耶稣。 

（ii）转接的技巧：发问的技巧；答辩的技巧；重返主题的技巧。 

（II）小册子的运用 

第一步：引发动机 - 为甚麽人没有丰盛的生命？ 

第二步：带出问题 - 人与神隔离的原因 … 罪（人的努力并不能收窄鸿沟） 

第三步：解决方法 - 基督十字架的救赎（主耶稣成为人与神之间的桥梁） 

第四步：人的回应 - 接受基督 

（六）福音内容，第六种表达方式：「与神和好的步骤」 

第一步 - 神的目的： 平安和生命 

神爱你，祂要你拥有平安和生命 - 是丰盛而永远的 

圣经在（罗 5：1；约 3：16；约 10：10）说… 

神的计划是要我们现在就可以享有平安和丰盛的生命， 

但为甚麽大部份的人都没有这种体验呢？ 

第二步 -  我们的问题：隔离  

神当初造人是照祂的形像造的，祂赐人丰盛的生命。祂没有把人造成机械人，机械地

去爱祂丶顺服祂。祂给人自由意志，可以自由选择。 

我们最初选择了背叛祂，偏行己路。今天，我们仍然选择这条路，结果与神隔绝了。 

圣经在（罗 3：23，6：23）说… 

我们的尝试…自古以来，人类想尽各种方法要架通这条鸿沟…结果都失败了… 

圣经在（箴 14：12；赛 59：2）说…   

第三步 - 神的救法：十字架 

耶稣基督是解决这隔离问题的唯一答案。祂死在十字架上，又从坟墓里复活，偿清了

我们的罪债，架通了神人之间的鸿沟。 

圣经在（提前 2：5；彼前 3：18；罗 5：8）说… 

第四步 - 我们的回应：接受基督 

我们必须信靠耶稣基督，亲自接受祂 
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圣经在（启 3：20；约 1：12；罗 10：9）说… 

现在，你还有甚麽理由不接受耶稣基督？ 

你只要： 

（i）承认你的需要（我是罪人）。 

（ii）愿意转离你的罪（悔改）。 

（iii）相信耶稣基督在十字架上为你死，并为你从坟墓里复活。 

（iv）藉着祷告，请耶稣基督进入和掌管你的生命（接受祂作救主，并奉祂为主） 

祷告： 

「亲爱的主耶稣。我知道我是个罪人，需要祢的赦免。我相信祢为我的罪而死，我要离开

罪恶。现在请祢进入我的心和我的生命中，我要接受祢作我的救主。我要奉祢为我的

主，跟从祢，并加入教会的团契生活。奉主耶稣的圣名祈求。阿们。」 

（七）福音内容，第七种表达方式：「属灵的四定律」 

你听过四个属灵的定律吗？ 

正如有许多的物理定律管理着物质的宇宙，同样也有一些属灵的定律管理着你和神的关

系。 

第一个属灵的定律 

神爱你，并且为你的生命有一奇妙的计划。 

神的爱 - 「神爱世人，甚至将祂的独生子赐给他们，叫一切信祂的，不至灭亡，反得

永生。」（约 3：16） 

神的计划 - 「…我来了，是要叫羊〔或作人〕得生命，并且得的更丰盛。」（约 10：

10） 

为甚麽大多数人没有经验过这种丰盛的生命呢？ 

第二个属灵的定律 

人因有罪而与神隔绝，所以不能知道并经验神的爱和神为他/她生命的计划。 

人因有罪 - 「因为世人都犯了罪，亏缺了神的荣耀。」（罗 3：23） 

神创造人原是要人享受与祂同在一起的快乐，但因各人顽固任性，偏行己路，背向真

神，以致与神隔绝。这种向神任性的态度，使人对神漠不关心或公开反对，就是

圣经所说的罪。 

与神隔绝 - 「因为罪的工价乃是死。」（灵性与神隔绝）（罗 6：23） 

圣洁的神与有罪的人中间，有如深渊隔绝。虽然人不断地用自己的方法，就如：善行

丶道德丶宗教丶哲学等，来寻求神和丰盛的生命，但是总得不着。 

      └   圣洁的神┘ 
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               ↑↑↑↑↑ 

     ┌  有罪的人    ┐ 

第三个属灵的定律  

告诉我们这难题的唯一答案… 

耶稣基督是神为人的罪所预备的唯一救法，藉着祂，你可知道并经验神的爱和神为你

生命的计划。 

耶稣为我们死 - 「唯有基督在我们还作罪人的时候为我们死，神的爱就在此向我们显

明了。」（罗 5：8） 

耶稣从死里复活 - 「基督照圣经所说，为我们的罪死了，而且埋葬了。又照圣经所

说，第三天复活了，并且显给矶法看，然後显给十二使徒看，後来一时显给五百

多弟兄看，其中一大半到如今还在，却也有已经睡了的。」（林前 15：3-6） 

耶稣基督是唯一的道路 - 「耶稣说：『我就是道路丶真理丶生命，若不藉着我，没有

人能到父那里去。』」（约 14：6） 

└   圣洁的神   ┘ 

                 

┌        人         ┐ 

神差祂的儿子耶稣基督，为我们的罪死在十字架上，成为神与人中间的桥梁，沟通了

两者之间的深渊。 

只知道以上三个属灵的定律还不够 

第四个属灵的定律 

我们必须亲自接受耶稣基督作救主和生命的主，这样我们才能知道并经验神的爱和神

为我们生命的计划。 

我们必须接受基督 - 「凡接待祂的，就是信祂名的人，祂就赐他们权柄，作神的儿

女。」（约 1：12） 

我们藉着信心接受基督 - 「你们得救是本乎恩，也因着信，这并不是出於自己乃是神

所赐的，也不是出於行为，免得有人自夸。」（弗 2：8-9） 

我们接受基督，就得着新的生命 

「…耶稣回答说：『…人若不重生，就不能见神的国。』尼哥底母说：『人已经老

了，如何能重生呢？岂能再进母腹生出来麽？』耶稣说：『…人若不是从水和圣

灵生的，就不能进神的国。从肉身生的，就是肉身；从灵生的，就是灵。』我

说：『你们必须重生，你不要以为希奇。风随着意思吹，你听见风的响声，却不

晓得从那里来，往那里去；凡从圣灵生的，也是如此。』」 约 3：3-8） 

我们必须亲自邀请基督进入心中 
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耶稣说：「看哪，我站在门外叩门，若有听见我声音就开门的，我要进到他那里

去。」（启 3：20） 

接受基督包括从自我转向神，相信基督进入我们的生命，赦免我们的罪，使我们成为

神所喜悦的人。 

人只在理智上同意关於基督的真理，或只有一些情感的经验都是不够的。 

这两个圆圈代表两种生命： 

 

自我管理的生命 

我 － 自我在宝座 

十 － 基督在生命以外 

． - 人生的各项活动，在自我管理之下，时常产生各种混乱和不安。 

基督管理的生命 

十－ 基督在生命的宝座上 

我－自我退下宝座 

． - 人生的各项活动，在基督管理之下，结果就合乎神的计划。 

那一个圆圈代表你现在的生命？ 

你愿意那一个圆圈代表你现在的生命？ 

以下说明你怎样才能接受基督： 

你现在就可以藉着祷告接受基督（祷告就是与神交谈） 

神知道你的心，祂看重你内心的态度，过於你的言语，下面的祷告可作参考： 

「神啊，我需要祢，我愿意打开心门接受耶稣作我的救主和生命的主。感谢祢赦免我的

罪，求祢管理我的一生，使我成为祢所喜悦的人。奉主耶稣的名祷告，阿们。」 

这个祷告是否合乎你的心愿？ 

如果是，请你现在就作相同的祷告，基督就会照着祂的应许进入你的生命。 

现在你已经接受了基督… 

怎样知道基督已在你的生命中，你有没有请基督进入你的生命？根据（启 3：20）神的应

许，现在基督是否在你的心里？基督应许进入你的生命，祂会失信吗？ 

你有甚麽根据知道神答应了你的祷告？（根据神的信实和祂可靠的话 - 圣经） 

圣经应许凡接受基督的人都有永生。 

自我 基督
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「这见证，就是神赐给我们永生，这永生也是在祂儿子里面。人有了神的儿子，就有生

命；没有神的儿子，就没有生命。我将这些话写给你们信奉神儿子之名的人，要叫你

们知道自己有永生。」（约一 5：11-13） 

要常常感谢神，因为基督已进入你的生命，并且永不离开你（来 13：5）。当你照着神的

应许，请祂进入你心时，就能知道复活的基督已在你的生命中，并且已将永生赐给

你，因为祂绝不会欺骗你。 

关於感觉怎样呢？ 

不要依靠感觉 

我们信仰的根据，是圣经可靠的应许，不是我们容易改变的感觉。基督徒的信心生活是根

据神的信实和圣经的可靠。 

下面火车的图表说明事实（神和祂的话）丶信心（我们信靠神和祂的话）丶和感觉（我们

信靠和顺服的结果）三者之间的关系。（约 14：21） 

 

 

车头不论有没有车厢都可以开动。但是若用车厢拉动车头是不可能的。照样，我们基督徒

不应该靠感觉或情绪，而是把我们的信心放在神的信实和祂话语的应许上。 

现在你已经接受了基督 

当你凭信心接受基督的时候，你的生命已经发生了许多改变，至少包括下面几点： 

1. 基督已经进入你的生命（启 3：20；西 1：27） 

2. 你的罪已经得到赦免（西 2：13，1：14） 

3. 你已经成为神的儿女（约 1：12） 

4. 你已经有了永远的生命（约 5：24） 

5. 你已经开始了神为你计划的新生命（约 10：10；林後 5：17；帖前 5：18）。 

接受基督实在是你人生中最奇妙的事。你愿意现在祷告，感谢神为你所做的事吗？感谢的

祷告就是信心的表示。还有甚麽呢？ 

属灵生命长进的建议 

属灵生命的长进是从信靠耶稣基督而来。「义人必因信得生」（加 3：11）。信心的生活

会使你在凡事上更倚靠神，并实行下面各项： 

1. 每天向神祷告（约 15：7） 

2. 每天研读圣经（徒 17：11）- 可从约翰福音开始 

3. 时刻顺服神（约 14：21） 

4. 每天藉着你的生活言行，为基督作见证（太 4：19；约 15：8）。 

感觉 信心

實 

事实 
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在你一切所行的事上，都倚靠神（彼前 5：7）。 

让圣灵管理你每天的生活，并赐你能力为基督作见证（加 5：16-17；徒 1：8）。 

参加教会的重要 

（来 10：25）教训我们：「不可停止聚会…。」几根木材一起燃烧就光热培增，若将一

根抽出，放在一旁，热火就会熄灭。你和其他基督徒的关系也是一样。如果你尚未加

入教会，不必等人邀请，请主动到附近参加遵从耶稣基督，并传扬圣经真理的教会。

从这个星期开始，并请计划经常按时去参加教会的聚会。 

（八）福音内容，第八种表达方式：「三元福音倍进布道法」 

引言： 

（1）认识背景：自我介绍 - 名字丶基督徒丶所属教会； 

（2）分享见证 - 交谈的目的，带来好消息，自己已得到好处，盼能分享； 

（3）两条辩证问题：（i）人生之後，有没有把握知道自己去那里？（ii）神为何要让你

进入祂的天国？ 

福音大纲： 

（1）恩典：神为你预备了一份免费的礼物  天堂。 

（2）人：罪使你得不到这礼物，要认识神才能解决罪。 

（3）神：慈爱与公义的矛盾，解决在於基督。 

（4）基督：救主为你而生丶复活，升天，已为你预备天堂。 

（5）信心：诚心相信便可得着。 

福音內容：「原來…」 

（1）永生是神赐给我们的礼物：（i）不是人所赚得的，乃是白白的（弗 2：8-9）；

（ii）不是人所配得的（罗 6：23） 

问：「你认为是否人人已有神所赐的永生？」 

（2）世人都是：（i）罪人（太 5：48；耶 17：9；赛 53：6。例：每日一罪）； 

（ii）不能自救（例：游泳遇溺，不能用自己的手拿着自己的头发把自己拉上岸；炒

蛋的故事）； 

问：「你若是神，你会怎样待我们这些人呢？」 

（3）上帝是：（i）公义（出 34：7）；（ii）慈爱（耶 31：3） 

问：「你若是神，你会怎样解决这矛盾呢？」 

（4）耶稣是神为人赐下的唯一救法，祂是（i）完全的神丶人（约 1：1-4 丶 14 丶 18）；

（ii）为世人代死（约 3：16；例：花木兰代父从军的故事） 

转接句：「若单单知道以上四点是未够的。」 
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（5）信心：我们必须用信心去接受神所赐给我们的礼物 

（i）信心不是单单头脑上的认同（雅 2：19），也不是今生的倚靠，例：拜菩萨 

（ii）信心乃是单单信靠耶稣为我们代死而得永生（约 1：12，6：47；约一 5：12） 

决志：「以上所讲的，你明白吗？」 

（1）辨明清楚：不可随便，要辨明对方是否真心想信耶稣 

（2）邀请决志：若对方渴慕救恩，就诚意邀请对方决志 

（3）决志意义：（i）认罪悔改；（ii）相信接受耶稣为救主及生命的主；（iii）决意跟从

主耶稣 

（4）决志祈祷：（i）领他/她一句一句祈祷；（ii）为他/她祈祷。 

（5）得救确据：「真正得救，永远得救！」（约 10：27-29；弗 1：13-14）。 

得救确据：（约 10：27-29） 

10：27 我的羊听我的声音，我也认识他们，他们也跟着我。 

10：28 我又赐给他们永生，他们永不灭亡，谁也不能从我手里把他们夺去。 

10：29 我父把羊赐给我，祂比万有都大，谁也不能从我父手里把他们夺去。 

（九）福音内容，第九种表达方式：「福音手」 

（1）神的目的（约 3：16）- （i）接受永生是神白白的恩赐（罗 6：23）；（ii）过一个

美满而有意义的人生（约 10：10）；（iii）在天堂与基督永远同在（约 14：3） 

（2）我们的需要（罗 3：23）- （i）我们都是罪人（罗 3：23）；（ii）我们无法自救

（弗 2：8）；（iii）我们应该死亡丶下地狱（罗 6：23） 

（3）神的预备（约 14：6）- （i）耶稣是道成肉身的神（约 1：1 丶 14）；（ii）耶稣为

我们死（彼前 3：18；赛 53：6）；（iii）耶稣从死里复活（罗 4：25） 

（4）我们的回应（约 1：12）- （i）我们必须悔改（徒 3：19）；（ii）必须信耶稣（弗

2：8；雅 2：19）；（iii）必须以耶稣为主，把自己的生命交托给祂（罗 10：9-10） 

（5）我们的祷告（罗 10：13）- （i）为明白神的旨意祷告；（ii）交托的祷告；（iii）感

恩的祷告。 

（十）福音内容，第十种表达方式：「无字天书或五色珠」 

金色 - 金色代表天堂。天堂是真神为人类预备的居所（约 14：1-3，启 21：4 丶 18-21） 

黑色 - 黑色代表罪恶。人犯罪陷在罪恶和黑暗中，不能接近圣洁光明的神，更不能享有天

堂永远的福份（罗 3：23，6：23） 

红色 - 红色代表宝血，神因为爱世人，为人类预备了救恩。神差遣祂的独生子耶稣基督降

世，为世人钉死在十字架上，流出祂的宝血，洗净人类的罪（约一 1：7） 
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白色 - 白色代表洁净。人若肯认罪丶悔改，相信并接受主耶稣作救主，罪就得赦免，因信

称义（约一 1：9；赛 1：18） 

绿色 - 绿色代表成长。若有人在基督里，他/她就是新造的人。从神领受了新生命，并在

基督里继续成长（约 10：10；林後 5：17）。 

（十一）福音内容，第十一种表达方式：「永生，永死的故事」 

许多年前，中国某省的森林里有许多强盗出没。有一日，一位传道人路经那里往乡下布

道，遭几个强盗打劫。强盗在传道人身上只搜到一本圣经，几份福音单张，及一点乾

粮。强盗心有不忿，就逼问传道人为何穷到身无分文。传道人战战竞竞地回答，他为

福音到处奔跑，叫人信耶稣得永生。 

强盗听了後十分生气，下令传道人第二日中午前拿出证据，证明祂确能叫人不至灭亡，反

得永生，否则刀下无情。传道人只好逼切祈祷求神拯救。 

当晚传道人在睡梦中见到天使教他撕开一份福音单张，将碎纸块排列。没有十字架的一边

是「死亡」；有十字架的一边是「永生」。传道人第二日就按梦中所得的启示向强盗

证明有十字架的不至灭亡，反得永生。 

问题：「为甚麽有了十字架就可以不至灭亡，反得永生？」 

问准对方是否愿意听你分享福音，若愿意，可用「与神和好的步骤」丶「属灵的四定律」

等，讲述福音。 

总结：福音内容 

（一）第一种表达方式：救恩法 

（1）人；（2）罪；（3）神；（4）基督；（5）认信 

（二）第二种表达方式：关系法 

  人与神（1）本来的关系；（2）关系的破坏；（3）关系的重修；（4）关系的恢复 

（三）第三种表达方式：短宣中心的个人布道法 

（1）认识有神；（2）认识自己；（3）认识耶稣；（4）诚心相信 

（四）第四种表达方式：用经文来表达 - 罗马书 

（1）世人都犯了罪；（2）罪的工价；（3）神的爱；（4）相信承认 

（五）第五种表达方式：如何运用福音小册子 

（1）神；（2）人；（3）耶稣；（4）信心 

（六）第六种表达方式：「与神和好的步骤」 

第一步 - 神的目的：平安和生命； 

第二步 - 我们的问题：隔离； 

第三步 - 神的救法：十字架；         
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第四步 - 我们的回应：接受基督。 

（七）第七种表达方式：「属灵的四定律」 

（1）神爱世人；（2）但人有罪；（3）耶稣就是唯一救主；（4）相信接受耶稣 

（八）第八种表达方式：「三元福音倍进布道法」 

（1）恩典；（2）人；（3）神；（4）基督；（5）信心 

 （九）第九种表达方式：「福音手」 

（1）神的目的；（2）我们的需要；（3）神的预备；（4）我们的反应； 

（5）我们的祷告 

（十）第十种表达方式：无字天书或五色珠 

（1）金色-天堂；（2）黑色-罪恶；（3）红色-宝血； 

（4）白色-洁净；（5）绿色-成长 

（十一）第十一种表达方式：「永生，永死的故事」 

实践时刻： 

（1）在小组中，请其中一位组员作传福音者，向其他组员分享福音，可自行选择以上其

中一种表达方式；其他组员作慕道者。 

（2）返回大组後，请每组派一位组员代表慕道者，分享作为慕道者的感受；一位代表传

福音者，分享作为传福音者的感受。 

 


