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个人布道训练 

第五課 - 得救故事：您本身就是福音的工具 

我们信主後，就要为主作见证，将我们与主耶稣相遇的故事，信主的好消息告诉人。 

主耶稣说：『凡在人面前认我的，我在我天上的父面前也必认他。凡在人面前不认我的，我在我

天上的父面前也必不认他。』（约 10：32-33） 

主耶稣是万王之王，万主之主，宇宙万物的大主宰。祂竟甘愿成为我们的救主和生命的主，实在

是我们莫大的恩典。因此，在人面前承认祂，让别人知道我们信主耶稣，绝对是一件光荣

的事。 

但因为还有许多人仍未认识主耶稣，我们也盼望他们与我们一样得着永生。因此，我们必须将主

耶稣介绍给他们，让他们知道在基督徒的生命中发生了甚麽事。 

可能许多时，我们都想向人传福音，但「不知从何开始」，或「不好意思向人开口讲福音」或

「怕被人拒绝」等！分享我们的得救故事是传福音最好的方法，把引发人兴趣的种子放进

他们心中。 

许多人都喜欢听故事和讲故事。您喜欢听故事和讲故事吗？ 

（一）分享得救故事的好处 

（1）亲身的经历 -是个人真实的经历，所以很容易和很自然地向人分享，在自己身上所发

生的事情，能产生极大的影响力。 

即使从小生长在基督教家庭，或人生很平顺，平淡无奇，也能有效地向人分享基督。 

（2）无法辩驳 -这是个人亲身的属灵经历，别人不能反驳，说我们没有这个经历。相反，

假若我们勉强说一些信仰，别人可能没有兴趣继续听下去。 

（二）分享个人见证的种类和形式 

分享个人见证有二类： 

（1）得救见证：将个人信主的经历，真实地分享出来。 

 - 有详尽式的得救见证 

 - 主题式，或重点式的得救见证 

（2）生活见证：信主後，在日常生活中，如何经历神的带领和恩典，例如：家庭丶学业

丶婚姻丶事业丶疾病等。 

分享见证的形式： 

（1）个人布道时，与福音对象分享得救故事。 

（2）将写成的得救故事，编成见证信，或一张书签，或一张小单张，送给亲友。 
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（3）尝试录影一个短的个人得救故事，上载在已设立的友谊平台，例如：WhatsApp, 

WeChat, Line, Facebook 等。 

（三）您的得救故事 

（1）

分享得

救故事

的原则 

 

（i）不是讲述一生的经历 - 只要清楚说出您怎样信主；向未信主的亲友分享，最好

是用主题式，或重点式。这样可以更集中在主题上，例如：如何感受到主耶稣

的爱丶解决罪疚感的困扰丶有了人生的盼望等。  

（ii）要随机应变 - 要知道分享得救故事的目的，主要是让人知道主耶稣能改变人的

生命。所以，要将福音内容讲得清楚，要懂得取舍，或许有些见证不适合这场

合或对象，可以留待下次碰到有同样遭遇的人，神会感动您与他/她分享。 

（iii）切忌说教 -  要注意，当您开始劝人或教训人时，会令人反感，也可能会破坏了

您整个见证，应让圣灵自己作工。 

（iv）要真实 -  有时我们讲见证时，不小心会夸张某一点因而失去真实感。千万不要

犯这个错！见证最重要是真实和坦诚。 

（v）重视自己的见证 -  每个人都是独特的，因此每个人的见证都是独特的，同时每

个人所面对的事情都不相同。但我们都有相同的需要和感觉，例如：爱和被

爱，被尊重，孤独感丶罪疚感丶生活空虚丶失去人生目标等。 

（2）

分享得

救故事

前做好

准备 

分享得救故事，是需要做好准备。一个经过慎密思考的内容，是让听者感到这个信

息是很重要，值得关注。 

同时要知道不同的对象，要用不同的方式和策略，随时多准备一些不同重点的见

证！ 

无论面对任何人，我们的得救故事都能融入与他人的对话之中。同时，无论结果如

何，神总能使用我们的得救故事影响身边的人，在人心里留下福音种子。 

（i）先安静自己（2-3 分钟）。 

（ii）祈祷 - 恳求圣灵校正自己的思想，见证的目的是让人认识神，不是认识自己；

求圣灵帮助有合宜的方式和态度来传讲，也为听见证的人祷告，预备他们的

心。 

（iii）背熟布道经文，以致随时可以使用。 

** 经常练习，使我们无论在五分钟或半小时的场合，都能分享基督。 

** 见证不单能从头分享到尾，熟练之後要取其中一段来分享也是非常容易的。 

（3）

预备得

得救故事的内容，就是把您信主的经历，分成三个部分：（i）信主前；（ii）信主

时；（iii）信主後的改变。   

篇幅：各占 1/3，每部分约 100 字，不宜太长。 
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救故事

的内容 

一篇好的见证大约只需要 250 到 350 字。 

时间：按情况或环境，大约 3 至 10 分钟，不宜太长。 

得救故事的內容： 

（i）信主前 - 就是您认识和接受基督为救主前，您的生命如何？您对，例如：人生

观丶宗教观丶罪观丶生死丶苦难丶恐惧等的看法（选择对您较深刻，或影响较

深的来叙述）。 

（ii）信主时的感动 - 您如何接触福音，例如：亲友邀请您参加布道会，福音性查经

班等。您如何接受基督，因何事被感动，经过甚麽挣扎，如何清楚认罪，悔

改，决志等。 

 （iii）信主後的改变 - 基督如何改变您的生命？您的人生从此有甚麽改变，例如：人

生观丶价值观的改变，对罪的看法，如何胜过不良的习惯，与家人朋友的相处

不一样等。（最好与信主前作对比） 

** 见证必须真实，不单生命中已经改变的部分，也诚实地分享仍面对的挣扎。 

** 一篇预备好的得救故事，可以在每个作见证的场合中发挥影响力，是为主作见证

的最佳工具之一，能帮助我们有效和清楚的介绍基督。 

列举一些信主後的改变，作为参考： 

（i）得着永生 - 具体分享永生带给您甚麽改变，例如：平安丶喜乐丶盼望等。 

（ii）消除恐惧 - 神救您脱离生与死的恐惧感等。 

（iii）经历赦罪的大能 - 不能胜过罪和罪疚感是人最大的问题。当您愿意跪在神面前

认罪，神就赦免您的罪和消除您一切的罪疚感。您感到肩上的罪担立刻脱下，

如释重负。 

（iv）不再孤单 - 信主後，参加教会的聚会，认识更多信主的弟兄姊妹，彼此支持丶

鼓励等，建立更多的友谊，更密切的关系。 

 （v）可靠良友 - 主耶稣是您在患难中可靠的良友；每当灰心失意时，祂鼓励您；疲

乏软弱时，祂扶持您。 

（vi）重建和谐的人际关系 - 见证神如何将祂的爱重新充满您，改变您的人际关系

等。 

参考： 

（1）格拉森被鬼附的人（可 5：1-20） 

（2）井旁的撒玛利亚妇人（约 4：3-18 丶 39-42） 

（3）生来瞎眼的人（约 9：1-41） 
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（4）保罗信主前後（徒 7：57-60，9：5，22：1-21，26：4）。 

使徒保罗的得救故事 

** 在使徒行传，我们很清楚看见使徒保罗戏剧性的改变（徒 9：1-22） 

** 保罗二次在重要的时刻，都是分享他的得救见证（徒 22：3-21，26：9-18）。 

（1）信主前的保罗 - 因他的犹太教信仰，所以他是非常积极地逼迫基督徒。 

「扫罗仍然向主的门徒，口吐威吓凶杀的话，去见大祭司，求文书给大马色的各

会堂，若是找着信奉这道的人，无论男女，都准他捆绑带到耶路撒冷。」

（徒 9：1-2） 

（2）保罗信主时的经历 - 「扫罗行路，将到大马色，忽然从天上发光，四面照着

他。他就仆倒在地，听见有声音对他说：『扫罗丶扫罗，你为甚麽逼迫

我？』」（徒 9：3-4） 

「他说：『主阿！祢是谁？』主说：『我就是你所逼迫的耶稣。起来，进城去，

你所当作的事，必有人告诉你。 』 」（徒 9：5-6） 

（3）保罗信主後，主怎样改变他的生命 

「亚拿尼亚…把手按在扫罗身上…他就能看见，於是起来受了洗…扫罗和大马色

的门徒同住了些日子，就在各会堂里宣传耶稣，说：『祂是神的儿子。』」

（徒 9：17-20） 

主耶稣怎样改变他的生命：  

** 从逼迫基督徒的人成为基督徒，    

** 更成为传福音给外邦人的使徒， 

** 改变他的宗教观念丶民族观念等。 

後来，保罗在最重要的时刻，都是述说他的得救见证。 

在耶路撒冷的殿里…他要求千夫长准他站在台阶上向百姓说话。保罗便用希伯来话

对他们述说他的见证（徒 22：1-21） 

同时，保罗在亚基帕王面前分诉时，也是述说他的见证。（徒 26：9-18） 

（四）书写时，应注意的事情 

多练习书写三分钟的得救故事，透过书写帮助我们重新整理自己的思绪。 

应注意的事情： 

（1）信主前丶後的见证内容需要平均。 

（2）尽量简单，清楚，容易明白，与主题无关的不要讲。 
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 （3）每点加上一或两个实例，例如：「我记得一个晚上我独自回家，必须经过一个很偏

僻和黑暗的丛林，照平常的我是非常害怕的。但当我祷告，神让我平静下来，并赐给

我从祂而来的平安。」 

（4）避免难明的宗教术语或抽象的字眼，例如：重生丶得救丶圣灵等。对基督徒是非常

有意义，但对非基督徒是无法听得明，更不能产生共鸣。 

（5）集中个人的生命经历，不要有说教的语气，少讲「你」，多讲「我」。 

（6）不要太自夸 - 生命不总是完美，令人满意或没有问题；但人更欣赏真实性。专注在

神已经在您身上所作的工，让您的见证保持积极，乐观和正面。 

（五）分享时，应注意的事情 

如何使您的分享发挥出它应有的潜力，下面给您一些建议： 

（1）让您的得救故事，与当时的对话产生关联 - 咬字清楚，声调柔和适中，让人感到舒

适，静心聆听您如何接受基督为救主和生命的主。 

（2）不要太沉闷直述，善用轻松丶幽默丶有趣等的字眼，能打破僵局。 

（3）当您分享时，尽可能精确地将您已经写下的见证，很自然地分享出来。 

** 您将会惊讶地发现它竟如此有效地，帮助您很自然地与人传讲福音。 

（六）得救故事检讨表 

下面是一些经常会犯的毛病。先细读您的故事，将犯有这些毛病的句子，在旁边加上 X。

然後更改，使您的故事成为更有效的传福音工具。 

（1）没有表逹出您现在有永生的确据，或离世时有把握上天堂。 

（2）未能表逹出，您对神信实的经历。 

（3）没有表逹出您信主後，所得的属灵福气，例如：神的爱，赦罪的平安等。 

（4）含有太多不重要，或与信仰无关的事。 

（5）太拢统，含糊不清或太多宗教术语。 

（6）信主前描述太多，信主後则轻描淡写等。 

总结： 

新约圣经里有许多人信主後，立刻积极与人分享他们的得救故事。而他们所传讲的基督，

拯救他们周围未信主的人，成为有力的传道者。 

您是否愿意成为一位有力的传道者，就是分享您的得救故事？透过您生命的改变丶生活的

见证，让更多人有机会信主。 

「若有人名字没记在生命册上，他就被扔在火湖里。」（启 20：15） 
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想一想：当您知道未信主的人的结局是被扔在火湖里，您有甚麽感受？您会否迫切为他们

祷告，积极向他们传福音，希望他们早日信主？ 

只要好好整理一下您的得救故事，神可以大大使用撒玛利亚妇人的见证， 神同样可以大

大使用您的得救故事，只要您愿望被神使用。 

您是否已预备好自己，参与成为传福音的使者？ 

（一）分享得救故事的好处 

（二）分享见证的种类和形式 

（三）您的得救故事 

（四）书写时，应注意的事情 

（五）分享时，应注意的事情 

（六）得救故事检讨表 

小组讨论： 

（1）您有没有曾经书写您的得救故事？ 

         若没有，会否考虑开始书写您的得救故事？ 

（2）您有没有曾经与人分享您的得救故事？ 

         若有，是甚麽时候和甚麽场合？ 

（3）您认为向亲友分享您的得救故事较容易？还是向陌生人较容易？原因？ 

 


