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从加拉太书看律法与应许，靠律法与因信称义的分别 

第五课 - 靠律法得咒诅，因信基督得称义和圣灵 

经文：加拉太书 3：1-14 

钥节：「这便叫亚伯拉罕的福，因基督耶稣可以临到外邦人，使我们因信得着所应许的圣

灵。」（加 3：14） 

中心思想：保罗以加拉太信徒的亲身经验来见证因信称义的真理。因此，保罗问他们得救恩，

圣灵和受苦是因行律法还是因信福音？接着以「亚伯拉罕信神，这就算为他的义」，作为

以信为本的人的例子。并根据旧约圣经的记载，凡以行律法为本的，都是被咒诅的；相反

藉信基督的人得永生丶得称义和圣灵。 

本课大纲：（一）加拉太人得救恩，圣灵和受苦是因行律法还是因听信福音（加 3：1-6） 

（二）效法亚伯拉罕以信为本的人，与亚伯拉罕一同得福（加 3：7-9） 

（三）靠行律法称义得咒诅，靠信基督称义丶得永生和圣灵（加 3：10-14） 

（一）加拉太人得救恩，圣灵和受苦是因行律法还是因听信福音（加 3：1-6） 

（1）保

罗责备

加拉太

人，并

问他们

几个问

题（加

3：1-

5） 

 

经文：「无知的加拉太人哪，耶稣基督钉十字架，已经活画在你们眼前，谁又迷惑

了你们呢？我只要问你们这一件：你们受了圣灵，是因行律法呢？是因听信福

音呢？你们既靠圣灵入门，如今还靠肉身成全麽？你们是这样的无知麽？你们

受苦如此之多，都是徒然的麽？难道果真是徒然的麽？那赐给你们圣灵，又在

你们中间行异能的，是因你们行律法呢？是因你们听信福音呢？」（加 3：1-

5） 

注释：「钉十字架」（参：林前 1：23，2：2）主耶稣在（约 3：14-15 的预言「摩

西在旷野怎样举蛇，人子也必照样被举起来；叫一切信祂的都得永生。」

（参：摩西将铜蛇挂在杆子上（民 21：9））。「圣灵」从此处起保罗在加拉

太书共提到圣灵十六次。「肉身」新国际版译作「人为的努力」指人尚未重生

前软弱的本性；企图藉行为 - 包括行割礼 - 达到称义的目的，就是活在肉身里

的表现。 

背景：可能那些犹太派基督徒对加拉太人说，神将救恩的应许赐给亚伯拉罕和他的

後裔。外邦人要得救，就必须接受割礼和遵行律法，成为亚伯拉罕的子孙。 

在这段经文（加 3：1-5），保罗两次说加拉太人「无知」意思知觉迟钝，不觉悟；

这里并不是指智慧不足，而是未能充分使用分辨力（参：路 24：25；罗 1：

14；提前 6：9；多 3：3）。 
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同时，两次问他们「受了圣灵，是因行律法呢？是因听信福音呢？」「那赐给你们

圣灵…是因你们行律法呢？是因你们听信福音呢？」也两次问他们「受苦如此

之多，都是徒然（无结果，白费，浪费）的麽？难道果真是徒然的麽？」 

（i）无知的加拉太人哪，耶稣基督钉十字架，已经活画在你们眼前（意思是公开

的，犹如亲眼看见），谁（显然是指强调律法主义的犹太派基督徒）又迷惑了

你们呢？（加 3：1） 

基督被钉十字架丶复活丶升天等，保罗已经对加拉太信徒讲解得十分清楚，他

们也有亲身经历，就好像自己亲眼看见基督被钉在十字架上的那一幕。但他们

到底被谁迷惑了（引导他们误入歧途）？因此他们要为自己的愚昧行为负责。 

（ii）你们（领）受了圣灵（有圣灵内住），是因行律法呢？是因听信福音（不单

听并且相信福音）呢？（加 3：2） 

当信主耶稣那一刻，就有圣灵内住，可以从信主後内心丶思想行为和生活习惯

的改变察觉。因此，保罗问他们的目的是要他们回想，他们领受了圣灵，是因

行律法？还是因听信福音？ 

（iii）你们既靠圣灵入门（得以进入救恩的大门，有新的生命），如今还靠肉身成

全麽？你们是这样的无知麽？（加 3：3） 

保罗问他们既然已经靠圣灵开始，得着重生和圣灵内住，完全是圣灵的工作，

并且开始了新的生活。现在还想靠肉身（律法）来成全（完成丶达成）麽？事

实人得救和成圣都是圣灵的工作，但他们还想靠自己的行为，来代替圣灵的工

作，以此自夸。因此，保罗说，你们是这样愚昧丶无知的麽？ 

（iv）你们受苦如此之多（受这麽多苦难），都是徒然的麽？难道果真是徒然的

麽？（加 3：4） 

加拉太信徒自从接受基督後，曾经历许多逼迫，记载在（徒 14：2 丶 5 丶 19 丶

22）现在他们若想靠肉体去遵行律法，就使他们从前所受的逼迫徒然受苦了。 

（v）那赐给你们圣灵，又在你们中间行异能的（神），是因你们行律法呢？是因

你们听信福音呢？（加 3：5） 

保罗要加拉太信徒再次思想，起初神赐圣灵给他们，又在他们中间行异能，是

因他们行律法呢？还是因他们听信福音呢？明显不是因为他们行律法，因为那

时他们还未认识犹太教的律法和割礼，当时未信主的犹太人仍然视外邦人为不

洁的罪人。同时，起初是保罗带病把福音传给他们的（加 4：13），以致他们

领受了圣灵，并在他们中间有特别的恩赐和神迹显明（徒 14：8-15）。 

他们这些经历都是从听道而产生信心，并不是因行律法。 

本段经文可以归纳成五个问题： 
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（a）谁又迷惑了你们呢？（加 3：1）  

（b）受了圣灵，是因行律法呢？是因听信福音呢？（加 3：2）  

（c）既靠圣灵入门，如今还靠肉身成全麽？（加 3：3） 

（d）受苦如此之多，都是徒然的麽？难道果真是徒然的麽？（加 3：4） 

（e）那赐给你们圣灵，又在你们中间行异能的（神），是因你们行律法呢？是因你

们听信福音呢？（加 3：5） 

异端的教训会使人：（a）愚昧无知；（b）被迷惑；（c）不顺从真理；（d）高举

自己的行为，远离基督和圣灵。 

用信心接受基督的福音，能使人经历圣灵大能的作为；因圣灵已在我们心中，祂必

成就一切。凡依靠圣灵行事的，都是凭着信心；凡依靠肉体行事的，都是凭着

自己的私欲。 

保罗盼望那些被犹太派基督徒引导偏离福音真道的人，能回转，归回相信基督的福

音-因信称义的真理。 

（2）亚

伯拉罕

的例子

（加

3：6） 

经文：「正如『亚伯拉罕信神这就算为他的义。』」（加 3：6） 

注释：「算」记在帐目上，归入，算为，归於。 

保罗引亚伯拉罕因信称义的例子，正如「亚伯拉罕信神，这就算为他的义（当作，

归入记在他的帐目上）。」（引自-创 15：6） 

亚伯拉罕信神，指他相信神，并相信神所给他的应许。这就算为他的义，将「义」

归入他的账项，获得在神面前称为「义」的地位。 

（二）效法亚伯拉罕以信为本的人，与亚伯拉罕一同得福（加 3：7-9） 

（1）那

以信为

本的人

（加

3：7） 

经文：「所以你们要知道那以信为本的人，就是亚伯拉罕的子孙。」（加 3：7） 

注释：「亚伯拉罕的子孙」亚伯拉罕是犹太民族的祖先（参：约 8：33、39、53；

徒 7：2；罗 4：12）；保罗在此把所有信徒（犹太人和外邦人）都当作亚伯拉

罕属灵的子孙（参：罗 4：11-12），他们也被称为亚伯拉罕的「种子」或「後

裔」（参：加 3：16 和合本译作「子孙」，原文作「种子」来 2：16）。 

在（加 3：7-9）这段经文两次出现「以信为本的人」（加 3：7 丶 9）并神给他们的

应许和祝福： 

所以（表示本节经文是上节的结论）你们要知道，那以信为本（因信基督称义）的

人，就是亚伯拉罕的子孙。 

犹太人可能认为「受割礼的人」就是「亚伯拉罕的子孙」，但保罗清楚表明亚伯拉

罕的属灵子孙丶属灵後裔是「以信为本的人」，并不是来自「血缘」。 
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（2）神

要叫外

邦人因

信称

义，就

早传福

音给亚

伯拉罕

（加

3：8） 

经文：「并且圣经既然预先看明，神要叫外邦人因信称义，就早已传福音给亚伯拉

罕，说：『万国都必因你得福。』」（加 3：8） 

注释：「圣经…预先看明」把圣经人格化，可使人注意到圣经是由神启示来的

（参：提前 5：18「经上说」）。 

并且圣经既然预先看明，神要叫外邦人因信称义，就早已传福音给亚伯拉罕，说：

『万国都必因你得福（参：创 12：3，18：18，22：18）。』 

神透过圣经的记载，将祂预先的计划写出来。神要叫外邦人因信称义，就早已传福

音给亚伯拉罕，并应许他万国（以信为本的人：包括：犹太人和外邦人）都必

因他得福（因信被算为义）。 

「万国都必因你得福」引自（创 12：2-3），神应许亚伯拉罕的子孙，多如天上的

星丶海边的沙（创 22：17），因此，预言外邦人要： 

（i）因亚伯拉罕的後裔 - 基督得福； 

（ii）因亚伯拉罕「因信称义」的原则得福。 

（3）那

以信为

本的

人，和

亚伯拉

罕一同

得福

（加

3：9） 

经文：「可见那以信为本的人，和有信心的亚伯拉罕一同得福。」（加 3：9） 

可见（这里是接续（加 3：8）神对亚伯拉罕的祝福「万国都必因你得福」，因此）

那以信为本的人，和有信心的亚伯拉罕（保罗在（罗 4 章；来 11：8-19）更详

尽说明这个观念）一同得福。 

那以信为本的人，就是效法亚伯拉罕的信，得着救恩，成为神的儿女，与亚伯拉罕

一同得福，成为神的後裔。 

 

 

（三）靠行律法称义得咒诅，靠信基督称义丶得永生和圣灵（加 3：10-14） 

（1）凡

靠行律

法称义

的，都

是被咒

诅的

（加

3：10） 

经文：「凡以行律法为本的，都是被咒诅的，因为经上记着，『凡不常照律法书上

所记一切之事去行的，就被咒诅。』」（加 3：10） 

注释：「以行律法为本」指律法主义者，他们拒绝神的恩典，坚持要靠行为称义。

「被咒诅」在咒诅之下，因为在律法下的人，没有一个能够完全遵守律法；神

赐福一向是白白赐予，并不是靠好行为赢得。 

在这段经文（加 3：10-14）「被咒诅丶咒诅」共出现五次。（加 3：10 下）引自

（申 27：26 上）「不坚守遵行这律法言语的，必受咒诅。」当日摩西所宣布的

律法，只要违犯一条，就要被咒诅，事实没有一个人能完全遵行，因此所有人

都是被咒诅的。同时，这段经文也三次说，「因为经上记着或说」。 
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凡（所有）以行律法为本的（人），都是被咒诅的，因为经上记着，『凡不常照

（不能持续不断丶恒久地遵行）律法书上所记一切之事（一切诫命丶律例丶典

章等）去行的，就被咒诅。』 

所有想以行律法称义的人（与（加 3：7-9）「以信为本的人」刚相反）；都是被咒

诅的原因： 

（i）他们必须常常照着一切律法遵行，「因为凡遵守全律法的，只在一条上跌倒，

他就是犯了众条」（雅 2：10），但人是永远办不到一条也不犯； 

（ii）他们是想靠自己的行为来夸耀和讨神喜悦； 

（iii）人凭着自己不配得，也不能讨神的喜悦，因为「就如经上所记，『没有义

人，连一个也没有。』」（罗 3：10） 

（2）人

不能靠

行律法

称义，

行律法

只能活

着（加

3：11-

12） 

经文：「没有一个人靠着律法在神面前称义，这是明显的，因为经上说，『义人必

因信得生。』律法原不本乎信，只说，『行这些事的，就必因此活着。』」

（加 3：11-12） 

没有一个人靠着律法在神面前称义，这是明显的（非常清楚，简单的），因为经上

说，『义人必因信得生（引自：哈 2：4）。』律法原不本乎信（律法不是基於

信），只说，『行这些事的（遵行律例丶典章的人），就必因此活着。（引

自：利 18：5）「所以你们要守我的律例丶典章；人若遵行，就必因此活着，

我是耶和华」）。』 

只是说，遵行律例丶典章的人，就必因此在世上活着，并没有应许得在神面前称

义。因此，律法不单没法叫人在神面前称义，更将人放在律法的咒诅下；因为

人即使能把律法的规条完全遵行了，也只不过是活在「律法的奴役之下」，而

不能像信心那样使人活在「自由之中」。 

「…惟义人因信得生。」（哈 2：4）义人因信得生的原因：是藉信心，相信主耶稣

已成全律法上的一切要求；信的人因此得着永生。 

（3）基

督成了

咒诅为

赎我们

脱离咒

诅，使

救恩临

到外邦

经文：「基督既为我们受〔成〕了咒诅，就赎出我们脱离律法的咒诅，因为经上记

着，『凡挂在木头上都是被咒诅的。』这便叫亚伯拉罕的福，因基督耶稣可以

临到外邦人，使我们因信得着所应许的圣灵。」（加 3：10-14） 

注释：「赎出」意思从奴隶市场赎回；这词用来形容把奴隶由主人手里赎出来，成

为自由人的一个行动。「基督…赎出我们脱离律法的咒诅」（参：加 4：5；罗

8：3）。「木头」古代希腊人用以将犯人的身体刺透吊起之木桩，此处指十字

架（徒 5：30，10：39；彼前 2：24）。「所应许的圣灵」（参：结 36：26，

37：14，39：29；约 14：16；弗 1：13）。 
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人（加

3：13-

14） 

基督为我们受〔成〕了咒诅的目的： 

（i）赎出我们脱离律法的咒诅，因为经上记着，『凡挂在木头上都是被咒诅的。』

（引自：申 21：22-23）「人若犯该死的罪，被治死了，你将他挂在木头上…因

为被挂的人是在神面前受咒诅的。」 

（ii）这便叫亚伯拉罕的福（参：加 3：8），因基督耶稣可以临到外邦人，使我们

因信得着所应许的圣灵。 

当基督被钉在十字架上，不单除去了我们的罪，救我们脱离了咒诅（咒诅是由人的

过犯来的（创 3：17）），祂背负了我们的咒诅，也为我们成了咒诅（申 21：

23）。 

主耶稣说：『莫想我来要废掉律法和先知；我来不是要废掉，乃是要成全…就是到

天地都废去了，律法的一点一画也不能废去，都要成全。』（太 5：17-18）主

耶稣自己来成全律法上的一切要求，和律法上的义。 

实践应用：当我们接受基督的救恩，我们就有以下的恩典：（i）咒诅就立刻离开我

们；（ii）得亚伯拉罕因信称义所得应许的福；（iii）因信得着所应许的圣灵。 

总结： 

在法律上是不能接受单方面的见证，因此犹太人规定必须有三方面的见证，才能成立。在

这里也有三方面的见证：基督的启示，圣灵的印证，和圣经的根据。 

加拉太信徒受了迷惑，偏离了基督的福音，保罗也用这三方面来提醒他们： 

（1）基督的启示（加 3：1）- 耶稣基督钉十字架，已经活画在他们眼前，谁又迷惑了他

们？ 

（2）圣灵的印证（加 3：2-5）- （i）他们因听信福音受了圣灵；（ii）他们靠圣灵开始，

也要靠圣灵成全；（iii）他们受苦有圣灵安慰；（iv）圣灵的大能运行在他们中间。 

（3）圣经的根据（加 3：6-9）- 因信称义的道理，早在律法之先，亚伯拉罕就是因信称义

的例子。神要叫外邦人因信称义，就早已传福音给亚伯拉罕说：『万国都必因你得

福。』因此，效法亚伯拉罕以信为本的人，和有信心的亚伯拉罕一同得福。 

保罗在这里说明：靠律法称义得咒诅，靠信基督称义丶得永生和圣灵（加 3：10-14） 

（1）凡以行律法为本的，都是被咒诅的； 

（2）没有一个人能靠律法在神面前称义； 

（3）律法不是基於信，只是说『行这些事的，就必因此活着。』 

（4）基督既为我们成了咒诅，就赎出我们脱离律法的咒诅； 

（5）这便叫亚伯拉罕的福，因基督可以临到外邦人，使我们因信得着所应许的圣灵。 

 


