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主題：從提摩太後書看保羅的榜樣為福音打美好的仗 

提摩太後書 -- 概論 

作者：使徒保羅 

經文：「奉神旨意，照着在基督耶穌裡生命的應許，作基督耶穌使徒的保羅」（提後 1：1）  

作者簡介：保羅（提後 1：1）原名掃羅（徒 13：9），是以色列族、便雅憫支派的人、是希

伯來人所生的希伯來人（腓 3：5）。他原是猶太人，生在基利家的大數，在名師迦瑪列

門下，按嚴謹的猶太律法受教（徒 22：3）。並按猶太教中最嚴謹的教門，作了法利賽

人（徒 26：5），為祖宗的律法大發熱心，逼迫教會（加 1：14；腓 3：6）。然而，這是

在他不信不明白的時候作的（提前 1：13）。 
有一天，當他去大馬色捉拿信主的人時，蒙主耶穌在路上向他顯現（徒 9：1-5）。從

此，他便成了主的門徒，並奉召成為使徒（羅 1：1），主要以外邦人為傳揚福音的對象

（加 2：8）。前後三次宣教旅程，東自耶路撒冷起，西至羅馬止，足跡遍歷當時羅馬帝

國轄地，建立許多教會，為今日基督教福音傳遍天下奠下根基。他先後寫了至少十三

卷新約書信，稱為保羅書信，是基督教真理的主要詮釋者。 

寫作的年期：保羅第二次被囚，約在主後 66 至 68 年間，為主殉道之前。他知道自己即將離世

（提後 4：6），於是寫完此書信，差人交給提摩太，亦是保羅最後一封書信。 

寫作的地點：羅馬監獄中（提後 1：8、17）。 

受書者：提摩太 

經文：「寫信給我親愛的兒子提摩太。 願恩惠、憐憫、平安從父神和我們主基督耶穌歸與

你！」（提後 1：2） 

受書者簡介：提摩太生長於路司得，父親是希臘人，母親是猶太人（徒 16：1）。提摩太自

幼受母親和外祖母的影響，因她們都是虔誠的信徒，並教導提摩太熟讀聖經（提後 1：

5，3：15）。 

他可能是在保羅第一次宣教旅程時，在路司得所結的福音果子（徒 14：6-7，21），所以

保羅待他如同親生的兒子。從他開始事奉時，就藉保羅與長老的按手，特別賜他恩賜

（提前 4：14；提後 1：6-7）。他熱心傳福音，為路司得、以哥念的信徒所稱讚。他參

與保羅第二次佈道旅程的工作（徒 16：1-3），保羅曾給他行割禮（徒 16：3），為了日

後在猶太人中事奉的方便。   他大部分時間與保羅同工、同勞、且待保羅像兒子待父親

一樣（羅 16：21；帖前 3：2；腓 2：22），跟隨保羅到處宣教、事奉主。成為保羅親密
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的同工（羅 16：21；帖前 3：2），並且深受保羅器重，屢次差派他代表自己看顧、牧

養眾教會（林前 4：17，16：10-11；腓 2：19）。甚至保羅第一次在羅馬被囚時，提摩

太亦與他一同坐監（腓 1：1；西 1：1；門 1；來 13：23）。 

保羅對他的讚賞：同工、基督的執事、興旺福音等。提摩太為人謹慎、性格柔弱 （提

前 4：12）、且膽怯畏縮（提後 1：7）；健康較差，可能患有輕微胃病（提前 5：

23）。保羅寫許多書信的問安語，都有提摩太的名字，他確是保羅一生最愛的屬靈兒子

（例如：林後 1：1；腓 1：1；西 1：1；帖前、帖後 1：1 等）。保羅第二次在羅馬被

囚時，提摩太未能與他一起，所以保羅囑咐來見他（提後 4：9，21），在保羅死時是否

有機會見面卻不知道。 

受書者地點：信中沒有清楚表明提摩太的地點，但從下列資料推測當時提摩太仍在以弗所： 

（1）保羅在（提後 4：19）問候阿尼色弗，而（提後 1：18）說阿尼色弗是從以弗所來的。 

（2）在（提後 2：17）保羅斥責許米乃是異端，而（提前 1：19-20）指許米乃是以弗所人 

（3）保羅要提摩太把他在特羅亞留下的外衣、書及皮卷帶來（提後 4：13），這顯示提摩

太往羅馬的路線必須經過特羅亞，而特羅亞是以弗所到羅馬必經的地方。 

（4）保羅要提摩太來時把馬可帶來（提後 4：11）。馬可上次的出現是在（西 4：10），這

顯示馬可是在歌羅西，因此把馬可從歌羅西，經以弗所和提摩太一起到羅馬是很容易的 

持信人：推基古（提後 4：12） 

主題：服事主的人，要剛強壯膽，無論得時不得時務要傳道，持守真理，為基督打美好的仗，

要知人善用，承傳大使命。 

寫作的背景：信徒遭逼迫的起因在主後 64 年，羅馬給人縱火焚燒，一連六日七夜，把城裡十四

區之十區燒去。被捕的惡徒說是尼祿下令縱火的，尼祿想盡辦法把這謠言除去，於是散佈

流言，宣稱是基督徒縱火的，這樣基督教立即成為非法的宗教。此後迫害的風潮很快便蔓

延到各省， 66 年春天保羅在宣教旅程途中，遭他的敵人利用時局對基督教的不利而被捕。

被捕後那些與保羅有交往的信徒、教會領袖都因懼怕而離棄他。 

在受審時，也無人敢為他申辯，他被判死刑是很快將會發生的事實。 

寫作的目的：保羅在第二次再度被囚在羅馬監獄時，他深知道自己將要為主殉道，在殉道前便

趕快完成此書。此書的目的有四： 

（1）保羅希望他至愛的屬靈兒子提摩太，不會因他的被囚和福音為恥。因此，希望勉勵和

堅固提摩太不要因時局的危險，在牧養群羊和傳福音的事上，信心動搖。 

（2）勸勉提摩太要為福音竭力、盡忠，作基督的精兵和無愧的工人，與異端對抗到底，像

保羅過去的事奉一般，作基督耶穌的好執事、忠心的主僕。 
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（3）將他的事工交託給提摩太，要提摩太知人善用，因此信中提到許多人名（有好有壞） 

（4）最後，保羅極想在殉道前，再見提摩太最後一面，將一些屬靈經歷和恩賜傳給他，並

感受一點人間的溫情。同時，囑咐他最後幾件事情。 

特徵： 

（1）教牧書信中最富人情味的一卷（有 23 人名出現）。 

（2）是保羅殉道前榮耀得勝的宣告（4：6-8）和遺訓。 

（3）透露教會將來面臨離道叛教的危機（3：1－6；4：3－7）。 

（4）含有基要信仰中一些最主要的教義（如 ：2：15、19；3：16－17）。 

（5）全書充份表達保羅對屬靈兒子提摩太深切的關懷（在靈性、心志、健康等）各方面。

並囑咐他要提防異端、不要以福音為恥、要作基督的精兵、要作無愧的工人、要逃避

私慾和爭辯、要忍受逼迫、務要傳道，要持守真理，更重要是為基督打美好的仗。 

重要性： 

在「末世必有危險的日子來到」（提後 3：1） ，面對假師傅和異端的侵襲，神的工人如何捍

衛真理，堅固信徒，保羅提供一些適切且重要的資料，要點如下： 

（1）不要以福音為恥，更不要以為福音受逼迫為恥 

（2）要交託那忠心能教導別人的人，要將純正的信仰一代一代承傳下去 

（2）避免那愚拙和無意義的爭辯。 

（3）聖經上純正的真道，是對抗異端教訓的最佳利器，應當在神的話上勤下工夫， 

（4）不單要教導別人純正的道理教訓，並要在生活行為上顯出好的榜樣，才能夠有效地影

響別人一同持守真理。 

（5）要為真道打那美好的仗，雖受苦難、受逼迫，也要剛強忍耐到底。 

（6）使徒保羅給我們作了最佳的榜樣和見證，我們也當像他那樣愛慕主的顯現，至死忠心 

《提前》和《提後》的比較： 

寫《提摩太前書》時 寫《提摩太後書》時 

教會是神的家，是真理的柱石和根基 

（提前 3：15） 

教會成了大戶人家，內中有了貴重和卑賤器

皿的分別（提後 2：20）。 

環境順利，沒有逼迫阻礙（羅馬容忍基督教），

所以注重建立教會 

有逼迫患難（羅馬逼害基督教），所以注重自

身的忠心守道 

教會內部問題不多，只在醞釀階段； 教會問題叢生，多人離棄保羅，好些人的信

心受到敗壞（提後 2：17-18）。 

注重教會的長老、執事； 注重個別忠心的人。 

明說後來必有人離棄真道…的危機（ 4：1） 指末世必有危險的日子來到（ 3：1） 
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預言假師傅的敗壞； 指出敗壞的事實。 

說要在敬虔上操練自己； 說凡敬虔度日的人都要遭遇逼迫。 

強調主工人的權柄，叫人順服； 強調要用溫柔的心，勸勉眾人。 

論到主的工人要知道在神的家中當怎樣行，怎樣

把教會組織起來，使教會有秩序，成為真理的柱

石和根基：要以宣讀、勸勉、教導為念，在生活

上追求作信徒的榜樣，如何設立監督、執事等。 

論到主的工人的個人生活，如何作基督的精

兵、作無愧的工人；如何在福音遭受逼迫

時，仍能至死忠心守道。更重要是要將信

仰、使命傳授交託那忠心能教導別人的人。 

沒有表示將會殉道，仍往馬其頓繼續宣教旅程 現在被澆奠…離世的時候到了。 

保羅二次被囚在羅馬監獄，這次的監禁與前次（徒 28）不同，以下將這兩次被囚作簡略比較： 

第一次（徒   28） 第二次（提後） 

受寬大的待遇（徒 28：30） 受嚴密的監視（ 提後 1：16 下；2：9 上） 

許多朋友探望（徒  28：30） 冒險找到（提後 1：16-17） 

同工圍繞（西   4：10-14） 幾乎完全孤立（ 提後 1：15，4：10-11、16） 

盼望得救（腓   1：25-26，2：24） 被奠之感（ 提後 4：6-8） 

鑰節：「你不要以給我們的主作見證為恥，也不要以我這為主被囚的為恥，總要按神的能力，

與我為福音同受苦難。」（提後 1：8） 

「你當竭力，在神面前得蒙喜悅，作無愧的工人，按著正意分解真理的道」（提後 2：15） 

「人若自潔，脫離卑賤的事，就必作貴重的器皿，成為聖潔，合乎主用，豫備行各樣的善

事。」（提後 2：21） 

「那美好的仗我已經打過了，當跑的路我已經跑盡了，所信的道我已經守住了。從此以

後，有公義的冠冕為我存留，就是按著公義審判的主到了那日要賜給我的；不但賜給

我，也賜給凡愛慕祂顯現的人。」（提後 4：7-8） 

鑰字：「不以…為恥」（提後 1：8（二次）、12、16）。「信心」（提後 1：13，2：18，3：10）。 

「敬虔」（提後 2：16；3：5（二次）、12）。「這等人」（提後 2：16，3：5、6、8）。 

「真道」（提後 2：18、25，3：7、8（二次）、4：4）。 

「苦難」（提後 1：8、12；2：3、9；3：11（二次），4：5）。 

課程 題目 經文 

第一課 不以福音受苦為恥 提後 1：1-18 

第二課 為福音受苦作無愧的工人 提後 2：1-26 

第三課 末世警覺及持守真道 提後 3：1- 17 

第四課 務要傳道及榮耀的宣告 提後 4：1-22 
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提摩太後書大綱： 

第一課 –不以福音受苦為恥 

（一）引言與祝福：保羅寫信給提摩太（提後 1：1-2） 

（1）作耶穌基督使徒的保羅（提後 1：1） 

（2）受信人提摩太及祝福（提後 1：2） 

（二）舐犢情深的勸勉（提後 1：3-7） 

（1）禱告中想念提摩太（提後 1：3） 

（2）記念提摩太的眼淚（提後 1：4） 

（3）想念提摩太無偽的信（提後 1：5） 

（4）再如火挑旺、靠主剛強（提後 1：6-7） 

（三）舐犢情深的囑咐-不以福音受苦為恥（提後 1：8-18） 

（1）囑咐提摩太不要以福音受苦為恥（提後 1：8） 

（2）因神的救恩和呼召（提後 1：9-10） 

（3）保羅為福音受苦的榜樣（提後 1：11-12） 

（4）要靠基督和聖靈守着所交託的福音（提後 1：13-14） 

（5）以福音受苦為恥的例子-亞西亞人的離棄（提後 1：15） 

（6）不以福音受苦為恥的例子-阿尼色弗的服事（提後 1：16-18） 

第二課 –為福音受苦作聖潔無愧的工人 

（一）要剛強並傳遞使命（提後 2：1-2） 

（1）要在基督的恩典上剛強（提後 2：1） 

（2）要將真道交託忠心的人繼續傳遞（提後 2：2） 

（二）要為福音受苦難-作基督的精兵（提後 2：3-8） 

（1）保羅用三個比喻來鼓勵提摩太（提後 2：3 上-6） 

（2）要思想保羅的話（提後 2：7） 

（3）要記念基督的救恩（提後 2：8） 

（三）保羅為福音受苦難的榜樣（提後 2：9-13） 

（1）第四個比喻：保羅為福音受苦 - 像犯人一樣（提後 2：9 上） 

（2）神的道不被捆綁（提後 2：9 下） 

（3）保羅為選民可得救恩忍受苦難（提後 2：10） 

（4）忍受苦難所帶來的祝福（提後 2：11-13） 

（四）作無愧的工人（提後 2：14-19） 

（1）要教導眾人-不可為言語爭辯（提後 2：14） 



7ministry.org 提摩太後書 – 概論 -  P. 6 

（2）竭力得蒙喜悅-按正意分解真理的道（提後 2：15） 

（3）要遠避世俗的虛談（提後 2：16-18） 

（4）神堅固的根基立住了，有印記在上（提後 2：19） 

（五）作貴重的器皿（提後 2：20-26） 

（1）第五個比喻：器皿（提後 2：20-21） 

（2）要逃避少年的私慾（提後 2：22-23） 

（3）主的僕人對人應有的態度（提後 2：24-26） 

第三課 –末世警覺及持守真道 

（一）認識末世必有假師傅出現（提後 3：1-9） 

（1）這等人的特徵：道德敗壞及假敬虔（提後 3：2-5） 

（2）這等人的工作：迷惑無知的人（提後 3：6-7） 

（3）這等人的目的：敵擋真道（提後 3：8） 

（4）這等人的結局（提後 3：9） 

（二）持守真道力挽狂瀾（提後 3：10-17） 

（1）服從保羅的教訓（提後 3：10-14） 

（2）持守聖經的教導（提後 3：15-17） 

第四課 –務要傳道及榮耀的宣告 

（一）務要傳道的囑咐（提後 4：1 -5） 

（1）囑咐的根據（提後 4：1 ） 

（2）囑咐的內容（提後 4：2） 

（3）末時，人必厭煩純正的道理（提後 4：3-4） 

（4）盡忠作傳道的工作（提後 4：5） 

（二）保羅以身作則（提後 4：6-8） 

（1）甘心被澆奠（提後 4：6） 

（2）勝利的宣告（提後 4：7） 

（3）得公義冠冕的賞賜（提後 4：8） 

（三）保羅在監獄中的景況（提後 4：9-18） 

（1）對提摩太最後的請求（提後 4：9-13） 

（2）要提摩太防備敵人（提後 4：14-15） 

（3）初次申訴時，眾人都離棄他（提後 4：16） 

（4）有主同在，加力使福音盡都傳明（提後 4：17-18） 

（四）最後的問安、同工的近況及祝福（提後 4：19-22） 
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