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个人布道训练 

第六课 - 个人布道技巧：将福音融入日常的对话 

个人布道主要是与未信主的人建立友谊，因为许多人归向基督是透过与基督徒建立友谊，并经过

多次接触後才决定跟随基督。 

因此我们要将福音溶入「日常对话」中，透过交谈让人更容易认识基督和福音。 

每个基督徒，都曾经在生命中某个时刻决定跟随基督，就是基督徒一般所说的“决志”。这个决

志可能是在某个时刻，或者是在接触福音和互动一段时间之後，才作出决定的。 

（一）信仰历程的十个阶段 

每个人与神的关系，是在不同的阶段和距离，并且不断在改变。 

有些人很快就能与神建立和好的关系，但有些人却需要经过一段颇长的时间，来认识神与

神建立和好的关系。 

信仰历程的十个阶段 - 一般由拒绝到委身跟从主 

尝试从数字 1 到 10 来代表人对神的认识，与神建立和好关系的一个范围： 

（1）反对，逼迫 - 可能受自己的宗教信仰，或传统观念所影响，不愿意接受基督教，甚

至极力反对，例子：保罗未信主前；     

（2）偏见，排斥 - 对基督教全不认识，并且有错误的观念； 

（3）无意见，无所谓 - 凡事以物质为先，对信仰全无兴趣，不知道亦不愿意思想到底有

没有神的存在； 

（4）有好感，不反对 - 在人生中有些经历，例如：有些亲友突然离世等，开始思想人生

存的意义和目的； 

（5）有兴趣，愿意尝试了解 - 受身边的基督徒（亲友丶同学丶同事等）影响，在他们身

上流露出（信心丶平安丶喜乐丶盼望等）或得着他们爱心的关怀等； 

（6）愿意认识丶追求； 

（7）愿意参加不同的聚会； 

（8）愿意认罪悔改丶相信接受主耶稣为救主； 

（9）受洗加入教会； 

（10）委身基督，让基督作生命的主并积极参予事奉。 

◆ 1 到 3 表示对神或福音怀有敌意 

◆ 4 到 6 表示对属灵的事感到好奇 
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◆ 7 到 8 表示愿意与神和好。 

                                 
 

 

 

 

 

 

（二）在生活中，与人建立友谊 

以下是在生活中，与人建立友谊时，可以运用的一些原则： 

（1）关心 - 让我们以基督的心为心，就是以主耶稣的眼光来看周围的事物。当我们开始

以主耶稣的眼光来看人时，神的爱和怜悯取代了我们心中对人的冷漠，和消除一切友

谊的障碍。 

（2）祷告 - 关心别人和了解他们与神的关系时，要持续不断为他们祷告。求圣灵预备自

己和福音对象的心。 

（3）聆听和洞察力 - 在了解对方的信仰丶文化背景之前，必须先愿意聆听和深思。可以

问一些对个人具有意义的问题，例如：他们对信仰的看法丶感受等。并留意对方的反

应。然後用短语，例如：「我刚听你说的是…」来总结他的回答。 

不要低估聆听的能力，有时人因有人愿意聆听而决志信主。 

聆听并不是被动的，而是福音对话的桥梁。要学会听说出来话，也包括没有说出来的

话，例如：身体语言等。 

（4）谈话技巧 - 声调自然，不会太大声或太细声 

（i）表达要清楚，有层次，简单，易明； 

（ii）多讲实例和见证，不要离题，也不要怕讲福音； 

（iii）引导对方思想，进入属灵的层面； 

（iv）要晓得在适当时，运用适当的经文。 

（5）对自己心中的盼望有答案 

清楚知道自己，已领受了神丰盛的恩典和救恩，并随时准备回答别人的问题。 

未信主

背向主

信主

为主作见证

 1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6 – 7 – 8 – 9 - 10  

◆ 认罪丶悔改丶决志丶跟从主。 

◆ 得着永生，成为神的儿子，得着许多属灵的福气…。 
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「只要心里尊主基督为圣。有人问你们心中盼望的缘由，就要常作准备，以温柔丶敬

畏的心回答各人。」（彼前 3：15） 

◆ 背诵常用的布道经文，例如：（约 1：12，3：16 丶 36；罗 3：23，6：23，10：

9；弗 2：8-9；来 9：27；约一 1：9）等。 

（6）放松 - 有笑容，让人感受到轻松的气氛，让圣灵在慕道者的心中，照祂自己的方式

动工。 

** 若您愿意在传福音的事工上坚持，神在您身上所作的影响力，将从您的言行中流露出

来。 

（三）在谈话中，介绍主耶稣的秘诀 

（1）以祷告开始 

先求圣灵鉴察自己有没有一些不讨主喜悦的心思，求主赦免，才能被主使用。 

并求神祝福自己和别人的谈话，使自己有勇气与人传福音，在谈话中以神和主耶稣为

中心。 

（2）用问题带入属灵的谈话 

可邀请慕道者一起享用咖啡或下午茶。在轻松自然的环境下，而谈话的内容：可从日

常生活的话题             到以神为中心的话题。               

谈一些大部分人都会关心的话题，并观察神如何介入他们生活中的某些情境。 

以下是一些作为参考的开场话题： 

*「你喜欢或不喜欢抬头仰望天空丶白云？」 

*「你相信有神吗？」 

*「你为甚麽相信（或不相信）有神？」  

*「你是否喜欢观看花丶草丶树木丶瀑布等？你对这些大自然的景象有甚麽感受？」 

留意： 

他们如何看神？ 

他们有没有透过大自然看到神的存在？ 

这些话题可以帮助人思考他们相信甚麽？为甚麽相信？ 

通常都可以引导人进入属灵的谈话。 

（3）专注在他们的感受 

要知道他们有甚麽信仰和原因，并观察他们对信仰的感受。 

有些人不喜欢谈论信仰，但每个人都有情感。假若我们希望与别人建立友谊，和好的

关系，最好是透过情感开始。 

（4）不要凌驾别人 
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要多听少说，让别人可以自由地表达自己的感受，即使是对神的怒气。 

当我们开始告诉别人，他们对神应有的态度和感觉时，就扼杀了一段谈话。 

（5）在合适时，分享自己的得救故事 

在适当的时候，可以分享自己的得救故事，让对方明白信耶稣是甚麽一回事，并加深

对信仰的亲切感和了解。 

（6）要有信心，分享基督的故事 

有些基督徒不知是否对自己的信仰感到羞愧，不敢公开承认；要知道基督不是叫人羞

愧的。 

保罗说，「我不以福音为耻，这福音本是神的大能，要救一切相信的，先是犹太人，

後是希利尼人。」（罗 1：16） 

「只要你们行事为人与基督的福音相称 … 知道你们同有一个心志，站立得稳，为所

信的福音齐心努力。」（腓 1：27） 

要记着主耶稣如何改变自己的生命，和其他基督徒的生命，就会使我们有信心和能力

放胆传讲福音和基督的故事。 

（7）完满结束谈话 

要知道我们已开始的工作，神会把它完成。神在我们离开後，会持续在这人心中工

作。因此，要让谈话在适当的时候结束。若对方想继续交谈，双方都感到很自然

地继续交谈，或最好留待下次再谈。 

总结： 

学习以上的个人布道技巧，帮助我们更有果效的将福音融入日常生活的对话中，与人建立

友谊，使未信主的人有机会认识基督，得着救恩。 

我们的信心，能帮助我们胜过恐惧感，并对与别人谈论属灵的话题感到兴奋。 

（一）信仰历程的十个阶段 

（二）在生活中，与人建立友谊 

（三）在谈话中，介绍主耶稣的秘诀 

小组讨论： 

（1）分享第一个介绍您认识主耶稣的是谁？是在甚麽场合？当时您的反应是拒绝？不感

兴趣？或接受等？ 

（2）您经过多久才决志信主，您是否仍然记得那个时刻？ 

（3）您有没有曾经尝试将福音溶入日常生活的对话中？若有，对方的反应如何？ 

 


